Uber uns:

Der Burgertreff ,,Gemeinsam im Kiez leben” ist ein inklusiver und
barrierefreier Nachbarschaftstreff in Alt-Hohenschonhausen.

Es sind alle Menschen willkommen - unabhangig von Geschlecht, Alter,
Herkunft, Nationalitat, Religion, Behinderung, sexueller Identitat
und Orientierung oder sonstigen Merkmalen.

Kontakt:

Buro-Zeiten:
Montag bis Freitag, 10 bis 16 Uhr

Adresse Burgertreff:
Schoéneicher StralRe 10A, 13055 Berlin

Telefon:
030 344 090 470

E-Mail:
buergertreff@co-mensch.de

Webseite:
www.gemeinsam-im-kiez.de
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@Buergertreff.cooperativemensch

Anfahrt:

Tram M5
Haltestelle: Freienwalder Stral3e

Bus 256
Haltestelle: Grol3e-Leege Strale / Freienwalder Stral3e
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Cooperative Mensch
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Birgertreff
Gemeinsam im Kiez leben

Programm Oktober 2024

Selbstfursorge und Empowerment -
(Seelische) Gesundheit als gemeinschaftliche Erfahrung:
vy Gruppenkurs fiir FLINTA*
1.10.2024
8.10.2024
15.10.2024
22.10.2024, immer 18:00 bis 20:30 Uhr
Online via Zoom

Verschworungs-Erzahlungen
Workshop in Einfacher Sprache
Montag, 7.10.2024, 10 bis 15:00 Uhr

Verschwundene Nachbarn
Wir gehen gemeinsam Spazieren.
Wir begeben uns auf eine Spurensuche nach judischem Leben in Alt-
Hohenschonhausen.

Donnerstag, 10. Oktober 2024, 17 Uhr

Treffpunkt: Burgertreff in der Schoneicher Str. 10A, 13055 Berlin




Montag
i%l

Dienstag

$4$

Kurs: Malen mit Acryl-Farben

Termine: 7. und 14. Oktober
16 bis 18 Uhr

Kosten: 15 € pro Quartal
Anmeldung notwendig

Komm'se rin Café
Jeden Dienstag, 15 bis 17 Uhr

Kostenlos

Freitag
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Inklusive Spaziergangsgruppe

31. Oktober, 16:30 Uhr

Treffpunkt vor dem Burgertreff Kostenlos

Anmeldung notwendig

Hohenschénhauser Blirgerbiihne
Jeden Freitag, 15 bis 17:30 Uhr

auf Spendenbasis
Anmeldung notwendig

Kurs: Computer-Grundlagen

Termine: 8. und 22. Oktober
18:30 bis 20 Uhr

Kosten: 2 € pro Termin
Anmeldung notwendig

Mittwoch

Kurs: Hilfe zu Smartphone und Tablet

Termin: 9. Oktober
Kurs A: 8:30 bis 10:00
Kurs B: 10:15 bis 11:45
Kurs C: 12:00 bis 13:30

Kosten: 2 € pro Termin
Anmeldung notwendig

Pilates mit Anna (Kurs ist in englischer Sprache)
Jeden Freitag, 18 bis 19 Uhr

Kostenlos
Anmeldung notwendig

Samstag
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Nachbarschafts-Friihstiick

Termin: 12. Oktober
10:30 bis 12:30 Uhr

auf Spendenbasis
Anmeldung notwendig

Kostenlose Rechtsberatung

Termine: 2. und 16. Oktober
Zwischen 17 und 19 Uhr

Kostenlos

c—/ Nur mit Termin
Backen im Grunen (das letzte Mal vor der Winterpause)
Wo: Interkultureller Garten Lichtenberg
Tern:\ln: 30. Oktober auf Spendenbasis
17 bis 19 Uhr Anmeldung notwendig
Donnerstag

"Komm'se Essen!" Mittagessen im Burgertreff

Termine: 10. und 24. Oktober

12:30 bis 14 Uhr Kosten: 1,50€ pro Essen

Anmeldung notwendig
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Sonntag

3

Innerer Tanz: Musik-Meditation
Termin: 12. Oktober

Gruppe 1: 14 bis 15:30

Gruppe 2: 16:30 bis 18:00

Kostenlos
Anmeldung notwendig

Spiele-Brunch
Termin: 6. Oktober
11 Uhr

Kostenlos
Anmeldung notwendig

Nach Absprache:
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Sozialberatung

Wir unterstiitzen euch bei Antragen und Kontakt zu Behoérden,

in aktuellen Krisen-Situationen und Umbruchs-Phasen. K
ostenlos
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Selbsthilfe-Gruppe der trockenen Alkoholiker*innen

Termine: 17. und 31. Oktober
17:30 bis 20 Uhr

Kostenlos
Anmeldung notwendig

Weitere Infos und genauere Kurs-Beschreibungen:
¢ www.gemeinsam-im-kiez.de
...oder schreibt uns eine Mail oder ruft uns an!
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